Valenser Fruhlingssymposium

«State of the Art in der Diagnostik des
Bewegungsapparates»

B Donnerstag, 7. Mai 2009
B 10.00 — 17.45 Uhr



KLINIK VALENS

Zum Thema

Liebe Tagungsteilnehmerinnen
Liebe Tagungsteilnehmer

Unser 11. ganztégiges Frihlingssymposium ist dem Thema «State of the Art in der Diagnostik des
Bewegungsapparates» gewidmet.

Die Grundlage jeglicher Therapie ist eine saubere, exakte und ausfiihrliche Diagnostik. Ohne diese ist es un-
mdglich, auch bei Beschwerden des Bewegungsapparates eine moglichst gezielte Behandlung durchfiihren zu
kénnen.

Am diesjahrigen ganztagigen Friihlingssymposium nehmen namhafte Experten zu den einzelnen diagnostischen
Méglichkeiten Stellung. Zusatzlich werden auch spezifische Krankheitsbilder aus der Rheumatologie und Ortho-
pédie bezuglich sinnvoller diagnostischer Schritte besprochen. Wenn man bedenkt, dass die meisten dieser
Patienten mit ihren erstmaligen Beschwerden des Bewegungsapparates beim Grundversorger zuerst anklopfen,
ist es notwendig, dass hier dieser Arzt an der Front die sinnvollen und notwendigen diagnostischen Schritte ver-
anlasst. Es geht hier nicht nur um WZW-Parolen, sondern es geht hier um die sinnvollen Untersuchungstechni-
ken, die sich bei den einzelnen Beschwerde- und Krankheitsbildern aufdréngen. Dass hier noch zusétzlich zu-
nehmende wirtschaftliche Uberlegungen wie beim Praxislabor hinzukommen, macht deutlich, dass wir uns klare
Uberlegungen machen miissen, was es auf alle Félle bei diesen Erstabkl&rungen an diagnostischen Aufwen-
dungen braucht. Die Tagung soll helfen, hier diese diagnostischen Schritte optimal einzuleiten und zu interpretieren.

Es ist mir eine grosse Freude mitteilen zu kdnnen, dass auch in der jetzigen durch das Heilmittelgesetz kompli-
zierten Zeit die pharmazeutische Industrie uns an dieser Tagung namhaft unterstuitzt.

Wir Referenten freuen uns auf lhr Erscheinen.
Dr. med. Otto Kniisel

Tagungsort: Dr. Wilhelm Zinn-Saal der Klinik Valens

Tagungszeiten: 07.05.2009, 10.00 — 17.45 Uhr

Tagungsorganisation
und Leitung:

Dr. O. Knusel, Chefarzt Rheumatologie

081303 14 17
0.knuesel@klinik-valens.ch

Telefon wahrend der Tagung:
E-Mail:

Anmeldung mittels beiliegender Karte oder per E-Mail: o knuesel@klinik-valens.ch bis 1. Mai 2009
Das Qualitatslabel der SGAM sowie 6 Weiterbildungskredite der SGSM sind beantragt, fiir die SGIM,

SGPMR, SGR sind sie bereits vorhanden.

Der Selbstkostenbeitrag von CHF 20.— gemaéss Art. 33 des Heilmittelgesetzes wird an der Tageskasse
erhoben.
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Programm:

10.00 Begrussung/ Einleitung ins Thema

10.10  Anamneseerhebung: knapp, ausreichend
und hilfreich

10.25 Klinische Untersuchung des Bewegungsapparates

10.50 Einfache Beurteilung der Arbeitsfahigkeit
in der Praxis

11.20  Diskussion

11.30 Pause

12.00  Sinn und Unsinn im taglichen Labor

12.20 Die sinnvollen bildgebenden Verfahren im Rahmen
der konventionellen Radiologie, der MR, CT,
evtl. auch der Sonographie

12.40  Diskussion

12.50 Stehlunch

14.00  Sinnvolle Diagnostik bei degenerativen
Erkrankungen der Wirbelsdule und Gelenke

14.25  Neuromuskuléare Probleme in der Praxis

14.50  Haufige sportmedizinische Beschwerden:
Sinnvolle Diagnostik

15.15  Sinnvolle und notwendige Untersuchungen
im Rahmen der Osteoporose

15.40 Diskussion

15.50 Pause

16.20  Hinweise fur entzindliche Wirbelsaulenerkrankungen

16.40  Die sinnvollen und notwendigen Abklarungen
im Rahmen der entziindlichen Gelenkserkrankungen

17.05 Wann muss ich an Kollagenosen / Konnektivitiden
denken?

17.30  Zusammenfassung und Diskussion

17.45 Ende der Tagung
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Die Referenten

. Dr. Serafin Beer, Chefarzt-Stv. Neurologie, Klinik Valens

. Dr. Stefan Bachmann, Chefarzt-Stv. Rheumatologie, Klinik Valens
. Dr. Jakob Bram, FMH Radiologie, Radiologie Bad Ragaz / Chur

. Dr. Pius Brithimann, Leitender Arzt, Rheumaklinik und Institut fir Physikalische Medizin, Zirich

. Dr. Gabriele Eglseer, Leitende Arztin Rheumatologie, Klinik Valens

. Dr. Adrian Forster, Klinikdirektor, Klinik St. Katharinental, Diessenhofen

. Dr. Otto Kniisel, Chefarzt Rheumatologie, Klinik Valens

. PD Dr. Marius Kraenzlin, FMH Endokrinologie, Basel

. PD Dr. Lukas Matter, Leiter Inmunologie, Viollier AG, Basel

. Dr. Thomas Mietzsch, Leitender Arzt Rheumatologie, Klinik Valens

. Dr. Martin Zinsli, FMH Allgemeine Medizin, Sportmedizin, Manuelle Medizin, Chur

Fahrplan / Postauto

(Donnerstag, 7. Mai 2009, mit Postauto ab Bahnhof Bad Ragaz 9:35)
(Donnerstag, 7. Mai 2009, mit Postauto ab Klinik Valens 18:10)

Anreise per Bahn

Chur 2> Bad Ragaz

Churab 9:16 Bad Ragaz an 9:31

St. Gallen > Bad Ragaz
St. Gallen ab 8:03 Bad Ragaz an 9:18

Ziirich HB > Bad Ragaz
Zirich HB ab 8:12 Bad Ragaz an 9:26

Glarus - Bad Ragaz
Glarus ab 8:41 Bad Ragaz an 9:26

Riickreise per Bahn

Bad Ragaz > Chur
Bad Ragaz ab 18:27 Chur an 18:43

Bad Ragaz > St. Gallen
Bad Ragaz ab 18:42 St. Gallen an 19:56

Bad Ragaz -> Ziirich HB
Bad Ragaz ab 18:32 Zirich HB an 19:47

Bad Ragaz - Glarus
Bad Ragaz ab 18:32 Glarus an 19:18



