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Prostata

Die Prostata - auch Vorsteherdriise genannt - ist ein kastaniengrosses Organ,
das sich beim Mann direkt unterhalb der Harnblase befindet und die Harnréhre
ringférmig umgibt. Bemerkbar macht sich das Organ meist erst im Alter. Dabei
wird die Vorsteherdriise gerade in jingeren Jahren gebraucht, da sie wichtig
fiir die Fortpflanzung ist. So stammt der grosste Teil der Samenflissigkeit aus
der Prostata. Das Sekret schiitzt die Samenzellen und liefert den Betriebs-
stoff fiir das Funktionieren der Samenzellen.

Prostatitis

Ausgeldst durch verschiedene Bakterien kann eine entziindliche Prosta-
taerkrankung (Prostatitis) Manner in jedem Alter treffen. Prostatitis ver-
ursacht zum Teil heftige Schmerzen beim Wasserldsen, Fieber, Schiittel-
frost oder gar Harnverhaltung. Zur Behandlung werden hauptsachlich
Antibiotika eingesetzt.

Gutartige Prostatavergrasserung

Die haufigste Prostataerkrankung, die bei fast jedem Mann mit
zunehmendem Alter in unterschiedlich starkem Ausmass auftritt, ist
die gutartige Prostatavergrosserung. Sie entwickelt sich, weil sich die
Wechselwirkungen des mannlichen Hormonhaushaltes im Alter ver-
andern. Jedoch nur bei ca. einem Drittel sind die typischen Symptome
wie nadchtliches Wasserldsen, Warten bei tibervoller Blase, Harnstrahl-
abschwachung, Nachtropfeln oder ldstige Drangprobleme so ausge-
préagt, dass drztliche Hilfe in Anspruch genommen wird.
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Bei nur massigen Beschwerden und geringen Restharn-
mengen geniigt hdufig eine medikamentdse Behand-
lung. Verwendet werden nach Mdglichkeit Pflanzenex-
trakte oder Medikamente, die in den Hormonhaushalt
der Prostata eingreifen oder die nervése Versorgung des
Blasenhalses beeinflussen. Sind die Beschwerden star-
ker kann eine operative Behandlung Abhilfe leisten.

Prostatakrebs

Die bdsartige Erkrankung der Prostata, der
Prostatakrebs ist ein eigenstandiges Leiden
und tritt mit oder auch ohne gutartige Pros-
tatavergrosserung auf.

Der Prostatakrebs ist nach dem Lungenkrebs
die zweithaufigste Todesursache beim Mann.
Einflussfaktoren fiir die Entstehung eines
Prostatakrebses sind zunehmendes Alter,
falsche Erndhrung und familiare Belastung.
Heimtiikisch ist, dass der Prostatakrebs lber
Jahre hinweg symptomlos bleibt und erst sehr
spat Beschwerden verursacht. Wird Prostata-
krebs aber friihzeitig entdeckt, kann mit einer
Heilung von 80-90% gerechnet werden.
Daher werden Vorsorgeuntersuchungen

bei Médnnern ab dem 50. Lebensjahr stark
empfohlen. Weniger tierische Fette und Milch,
dafiir aber mehr Obst und Gemiise sowie
Bewegung wirken vorbeugend.

Weiterfiihrende Infos

- www.sprechzimmer.ch
- www.prostata.de
- www.prostata-info.de




